ueda de la Vida

Los 8 segmentos representan algunos
aspectos importantes de nuestra vida.

Tomando el centro con valoraciéon 0 y
el circulo como valoracién 10, pon en
cada radio tu evaluacion (0-10) de
como esta tu vida ahora en cada uno
de los segmentos. Marca un punto en
el lugar apropiado.

Trace una linea que una los puntos
para crear tu propia rueda.

¢, Como esta el viaje con una rueda de
esta forma?

Que te sugiere este ejercicio?

Christian Worth - Christian@olacoach.com - +33 559 54 49 12




