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Instrucciones:  
 
Los ocho radios de la rueda representan ocho dimensiones de 
tu vida profesional.   
 
Evalúes en una escala de 0 – 10 tu situación presente en cada 
uno de los segmentos. 
Tomando el centro del círculo como 0 y la periferia de la ruada 
como 10, pon un punto en cada radio representando como 
evalúas tu posición ahora. 
 
Después dibuje una línea que une los puntos en los radios. 
Será tu rueda personal. 
¿Como esta tu rueda personal?  
¿Que te sugiere esta visualización?  Como se refleja tu viaje 
profesional en esta rueda? 


